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 همذهِ 

ّذف اص اسائِ ی ایي هغبلت وِ ثلَست پی دس پی دس هجلِ ی آصهبیـگبُ ٍ تـخیق دسج هی گشدًذ آؿٌبئی ثب 

دس ؿوبسُ ی پیـیي آًبتَهی ٍ . ثیوبسی ّبی لبسچی ًبخي ٍ سٍؿْبی تـخیق كحیح آصهبیـگبّی آى اػت

اص ثیي ضبیؼبت ًبؿی اص  پشداختِ ؿذ ٍ اثتذا آػیت ؿٌبػی ًبخيثِ هجحث فیضیَلَطی ًبخي هشٍس گشدیذ ٍ ػپغ 

 دس اداهِ ی هجحث ضبیؼبت ًبؿی. خًَوشدگی ٍ خًَشیضی صیش ثؼتش ًبخي هَسد ثشسػی لشاس گشفتهؼئلِ ی تشٍهب 

   .هَسد ثحث لشاس هی گیشد ٍ اًٍیىَگشیفَصیغ دس ایي لؼوت اًٍیىَلیض ،اص تشٍهب

 

( :  اداهِ) ضبیؼب ت  ًبؿی اص تشٍهب 

، ّوبتَم صیش ًبخي یب ؿبیؼتشیي ػلاهت ضشثِ ٍاسدُ ثِ ًبخياحتوبلا  گشدیذروش ًخؼت ّوبًغَس وِ دس ثخؾ 

ایي حبلت ػوَهب دس یه یب چٌذ ًبخي پب دیذُ هی ؿَد ٍ . ثبؿذهی خًَشیضی دس لاثلای لایِ ؿبخی ثؼتش ًبخي 

http://www.ghahri.ir/


اّویت آى اص ایي لحبػ اػت وِ هوىي اػت اص یه ضبیؼِ هلاًَػیتی یب یه هلاًَم ثذخین، غیشلبثل تـخیق 

ُ ایي ػبسضِ دس ؿؼت پب ایجبد ؿذُ ثبؿذ، هوىي اػت ثؼلت ثلٌذ ثَدى ٍسلِ ًبخي یب تٌگ ثَدى چٌبًچ. ثبؿذ

ًتیجِ ؿشٍع ٍتَلف  ایي حبلت ثیـتش اٍلبت دس. ثبؿذ ایجبد ؿذُ وفؾ ٍ فـشدُ ؿذى اًگـتبى پب ثِ وفؾ

ال هؼوَل اػت ٍ تٌیغ، اػىَاؽ یب ساوت ةٍسصؽ یه حشوت اتفبق هی افتذ ٍ دسثیي ثبصیىٌبى ٍ هىشس ًبگْبًی 

دًٍذگبى ّن ثب هىبًیؼن  ٍ دس جبگشّب. ًبم گشفتِ اػت ثبص اًگـت پبی تٌیغیب  اًگـت پبی ٍسصؿىبسثؼٌَاى 

ثِ ًظش هی سػذ دس . ًبهیذُ هی ؿَد جبگش اًگـت پبیهـبثْی، اًگـت چْبسم ٍ پٌجن پب هجتلا هی ؿَد وِ ثٌبم  

اًگـت  ًیض گـتبى دٍم ٍػَم پب هىشسا دسگیش ؿذُ ٍ ایي ػبسضِثیي ثبصیىٌبى فَتجبل، ثؼلت ًحَُ پشتبة تَح، اى

ّب تب حذٍدی اختیبسی ثَدُ ٍ ّشیه اص اًگـتبى  ثبیذ اضبفِ وشد وِ ایي تمؼین ثٌذی. ًبهیذُ هی ؿَد پبی ػبوش

اگش ّشگًَِ اثْبهی دسثبسُ هبّیت تغییش سًگ . دىپب یب تؼذادی اص آًْب هوىي اػت دس فؼبلیتْبی ٍسصؿی هجتلا ؿَ

ثش . اًجبم ؿَد ثیَپؼیكحیح لاصم اػت ًبخي اص آثی ثِ لَُْ ای ٍ ثِ ػیبُ ٍجَد داؿتِ ثبؿذ، ثشای تـخیق 

دسكذ اص هَاسد هلاًَم لٌتیگَ ًَن اًگـتبى وِ ًبخي سا دس گیش هی وٌذ ػبثمِ  25تب  20 دس عجك گضاسؿبت اٍلیِ

ػلاٍُ ثش ّوبتَهبی . وبفی ًیؼتثِ تٌْبیی ثشای تـخیق ایي ػبسضِ ّشچٌذ ٍجَد ػبثمِ ضشثِ  ضشثِ ٍجَد داسد،

. صیش ًبخٌی، خًَشیضی خغی هوىي اػت ًوَدی اص ٍاسد ؿذى ضشثِ ًبؿی اص ٍسصؽ یب ػبیش كذهبت ثبؿذ

سیضی خغی خَى. تش اػت ٍ اص ضبیؼبت ًبؿی اص هلاًیي افتشاق دادُ هی ؿَد تـخیق ایي ػلاهت ثبلیٌی آػبى

ٍ ثؼضی اختلالات ػیؼتویه ( پؼَسیبصیغ ٍ ػفًَت لبسچی) هوىي اػت دس ًتیجِ ثیوبسیْبی اٍلیِ ًبخي

.  ًیض ایجبد ؿَد( دیؼىشاصی خًَی، لَپَع اسیتوبتَ)

ع ، دس اثش ضشثبت ػشیغ ٍ هحىن اًگـتبى دػت ٍ پب، ثِ هبتشیهٍ ٍسصؿىبساى حشفِ ای ٍسصؽ وبساتِدسػلالوٌذاى 

هبتشیىغ كذهِ هی خَسد وِ ایي خَد هٌجش ثِ اختلال صٍدگزس دس جب ًیض دس ایي. ًبخي آػیت ٍاسد هی ؿَد

هؼوَلا دس ثبًذّبی ) ثغَس ولیٌیىی ایي ػبهل هٌجشثِ ػفیذی غیش ػبدی ًبخي . هی ؿَد ّب تـىیل وشاتیٌَػیت

.  ثؼتش ًبخي ّن ػفیذ هی ؿَد  ٍلی ثیوبسیضایی ایي تغییش هـخق ًیؼت. هی ؿَد( افمی

ایي . ػمیذُ ثشایي اػت وِ ایي حبلت دس ًتیجِ اختلالات صٍد گزس دس تبهیي خَى ثؼتش ًبخي ثِ ٍجَد هی آیذ

ادی ثش الت عحهبُ هجذدا ثِ  6الی  3تغییشات دائوی ًیؼتٌذ ٍ اگش ٍسصؽ وبساتِ اداهِ ًیبثذ، ظبّش ًبخي دس هذت 

. اًگـتبى پب هی ؿًَذ دچبس دیؼتشٍفی ًبخي دس( ثبصی چَگبى ٍ تفشیح)اػىیت ثبصاى حشفِ ای . هی گشدد

پَؿیذى وفـْبی تٌگ اػىیت ثشای هذت ثؼیبس عَلاًی، فـبس ؿذیذی سا ثِ اًگـتبى پب ٍاسد هی وٌذ ٍ هٌجش ثِ 

ّوبتَهبی : دس ایي افشاد ػبیش تغییشات تشٍهبتیه وِ دس ثبلا روش ؿذ ؿبهل. هی ؿَد (onychauxis) اًٍیىَوؼی

 .ًیض هوىي اػت ظبّش ؿَد صیش ًبخٌی، خًَشیضی خغی، لَوًَیىیب ٍ اًٍیىَلیض



 
اًٍیىَوؼی 

 

 

 
اًٍیىَوؼی 

 

اًٍیىَوؼی یه ًَع ضخین ؿذى ػبدُ ی كفحِ ی ًبخي ثذٍى ّیچگًَِ دفشهیتی اػت وِ هؼوَلا ًبؿی اص  

پؼَسیبصیغ، پیتشیبصیغ سٍثشا پیلاسیغ، ٍ یب دس ثشخی  ،(Darier’s disease)سی داسیش تشٍهب، آوشٍهگبلی، ثیوب

ایي ضبیؼِ دس اثش اًحٌبی . اػت  ًبخي اًجشییه ًَع ضبیؼِ دیگش وِ سفغ آى خیلی هـىل اػت . هَاسد اسثی اػت

آى فـبس ٍاسد هی  وِ كفحِ ًبخي ثش سٍی ثؼتش ًبخي تجبٍص هی وٌذ ٍ ثِ پذیذ هی آیذثیؾ اص حذ ٍسلِ ًبخي 

تَهَس ؿبیغ ٍ خَؽ ) اغلت ثٌذ اًگـت اًتْبیی، دچبس اگضٍػتَص. وٌذ ٍ هٌجش ثِ دسد ؿذیذی دس ًبخي هی ؿَد

ایي ثیوبسی هی ثبیؼت ثب جشاحی هؼبلجِ . ، آستشیت هفلل تحتبًی اًگـت یب ّش دٍ هی ؿَد(خین اػتخَاًی

دسهبى یب ثشداؿتي ثخـی اص هبتشیىغ . ًخَاّذ ثَد ی ؿغل خَد اداهِثِ ؿَد، دس غیش ایي كَست ؿخق لبدس 



. ٍ ثشیذى اػتخَاى اضبفی ػلاٍُ ثش دسهبًْبی هحبفظِ وبساًِ ٍ تؼىیي ثخؾ اًجبم هی ؿَد( ًبصوتش وشدى ًبخي)

ًجبساى، لبلیجبفبى ٍ وبسگشاى ػبختوبًی اغلت ًبخٌه ًبؿی اص ضشثِ دیذُ هی ؿَد وِ ثشاحتی لبثل تـخیق  دس

ثشخَسد چىؾ ثب اًگـت ػجت تخشیت دائوی هبتشیىغ ًبخي ٍ صخوی . هی ؿَد ػختی دسهبىاػت ٍلی ثِ 

اص صهبًیىِ هبتشیىؼی ٍجَد )اپی تلیَم صیشیي حلبس فَلبًی ًبخي ثب لؼوتی اص ثؼتش ًبخي . ؿذى  آى هی ؿَد

ٍ ایجبد یه ثذ ؿىلی ثبل هوضٍج ؿذُ ٍ ثبّن سؿذ وشدُ ( ًذاسد تب ٍسلِ ًبخي سا تَلیذ وٌذ ٍ آًْب سا جذا ًوبیذ

ایي ًمق لبثل ثشگـت ٍ لبثل دسهبى ًوی ثبؿذ ٍلی . ًبهیذُ هی ؿَد  پتشیجیَمهبًٌذ ػِ گَؽ سا هی وٌٌذ وِ 

ثبلیوبًذُ سا  مثب جشاحی اكلاح هی ؿَد، ثذیي تشتیت وِ هبتشیىغ صخوی سا ثشیذُ ٍ خبسج وشدُ ٍ ثبفت ػبل

 .تش سا ایجبد هی وٌذ وٌبسّن هی آٍسًذ ٍ دسًتیجِ، صخن ثشعشف هی ؿَد اهب یه ٍسلِ ًبخي پیَػتِ ٍ ًبصن

 

 onycholysis ًٍیىَلیضا

چؼجیذُ اػت اهب دس اثش ػَاهل هختلفی هوىي اػت اًتْبی ( ثؼتش ًبخي)كفحِ ی ًبخي هحىن ثِ ثبفت صیش آى 

ایي حبلت ثب ؿىبف ٍ . ثِ هؼٌی جذا ؿذى ثذٍى دسد ًبخي اص ثؼتش آى اػت وَلیضاًٍی. ًبخي اص ثؼتش آى جذا ؿَد

هؼوَلا كفحِ ی . جذا ؿذى ثیي كفحِ ی ًبخي اص ثؼتش آى دس ًبخي ّبی اًگـتبى دػت یب پب پذیذ هی آیذ

هَجت ػؼت ؿذى ًبخي ؿذُ ٍ ًبخي اص ثؼتش  ًبخي ثلَست چؼجیذُ ثِ ثؼتش آى ثبلی هی هبًذ اهب ایي ٍضؼیت

ًبخي ظبّشی ؿجیِ ثِ ًیوِ ی هبُ پیذا هی وٌذ ٍ اًتْبی آصاد آى ثشآهذُ ٍ . خَد ؿشٍع ثِ خبسج ؿذى هی وٌذ

هی تَاًذ تحت تبثیش لشاس گیشد ّش گشٍُ ػٌی ٍ ّش دٍ جٌغ (. 1ٍ2تلبٍیشؿوبسُ) هی گشدد( َّد)ؿجیِ ثِ وبپَت 

وِ ثِ هؼٌی  هی ثبؿذ "Brittle Nails"ًبم هتشادف اًٍیىَلیض . ّشچٌذ وِ دس ثبلغیي ٍ ثِ ٍیظُ ثبًَاى ؿبیغ تش اػت

تلبٍیش ؿوبسُ )دّب ٍ یب اًتْبی دیؼتبل ؿشٍع ؿَ جذا ؿذى هوىي اػت اص وٌبسُ .ًبخي ّبی ؿىٌٌذُ اػت

پبن وشدى ؿذیذ ٍ هحىن صیش ًبخٌْب ػجت تـذیذ . دس صًبًی وِ ًبخٌْبی ثلٌذ داسًذ ؿبیغ تش اػت .(3ٍ4ٍ5ٍ6

دیؼتبل ًبخي ؿشٍع ؿذُ ٍ ثِ آّؼتگی ثِ ػوت پشٍگضیوبل پیؾ هی جذاؿذگی اص اًتْبی  .ؿَد ایي فشآیٌذ هی

 .لؼوت غیشچؼجیذُ ًبخي ثِ سًگ ػفیذ، صسد ٍ یب ػجض اػت، اغلت ثب ػفًَت لبسچی اؿتجبُ هی ؿَد. سٍد

ػَسیبصیغ، ػفًَتْبی حثؼٌَاى ثخـی اص ػلاهت ؿٌبػی . ًبخي اػتاختلال یىی اص ؿبیغ تشیي ػلائن اًٍیىَلیض 

ًیض دس ًمق جشیبى خَى . ؿَد دسهبتیت ًَن اًگـتبى دػت ٍ ثٌذست دس ثثَسات داسٍئی دیذُ هیلبسچی، 

هحیغی، ػٌذسم ًبخي صسد، ػٌذسم ًبخي كذفی، ًمق اوتَدسهی هبدسصادی، دس اختلالات تیشٍئیذ ٍ دس ساثغِ ثب 

ؿذیذ وٌٌذُ ی ایي تشٍهب ثلَس هختلف هوىي اػت آغبصگش یب ت. ؿَد هـبّذُ هی( تؼشیك صیبد)ّیپشّیذسٍص 

یوبسی ؿغلی پذیذ ی یه ة ثغَس اتفبلی دس ًتیجِاًٍیىَلیض . حبلت ثبؿذ اهب ثشخی هَاسد ًیض ایذیَپبتیه اػت

یه فشم ؿبیغ آى وِ ثخلَف دس خبًن ّب دیذُ هی ؿَد ایذیَپبتیه اػت ٍ ػَاهلی هثل تشٍهبّبی  .آیذ هی



س ًبخي ایجبد هی وٌذ وِ اجشام ٍ دثشی ّبی ؿبخی دس اًٍیىَلیض یه فضب دس صی .خفیف دس ایجبد آى ًمؾ داسد

 . آى تجوغ هی یبثذ

، تشٍهب ،ّیپشتیشٍئیذیؼن ،(ػلتتشیي  ؿبیغ)پؼَسیبصیغ تَاى اص ؿًَذ هی ّبیی وِ ثبػث ایي حبلت هی اص ػلت

ٍ ( تَاًذ ثبػث اًٍیىَلیض حؼبع ثِ ًَس ؿَد هی وِ تتشاػبیىلیي هثلاً)، داسٍّب ػَدٍهًَبیی ،وبًذیذیبیی ػفًَت

ّبی  هٌضل دس كَستی وِ ثذٍى دػتىؾ ٍ ػٌگیي ثبؿذ، یىی اص ػلتداخل وبسّبی . ّبی توبػی ًبم ثشد آلشطی

ّبی  لشف ٍ هیٌَػیىلیي داسٍّبی دیگشی وِ هوىي اػت ثبػث اًٍیىَلیض ؿًَذ، .ؿَد اًٍیىَلیض هحؼَة هی

هذت دس آة، توبع ثب هَاد ؿیویبئی، خیغ خَسدگی ثؼلت غَعِ ٍسی عَلای  .ّؼتٌذ جلَگیشی اص ثبسداسی

ّبی ػیؼتویه ثشای اًٍیىَلیض  ثیي ػلت .یگش اًٍیىَلیض ثبؿٌذهی تَاًٌذ اص ػلل د دسهبتیت توبػی آلشطیه

ای دس اًٍیىَلیض  غیش اص پؼَسیبصیغ وِ دسگیشی ؿٌبختِ ؿذُ. اؿبسُ ًوَد ثشًٍـىتبصی ٍ ون خًَی تَاى ثِ هی

  دسكذ اص ثیوبساى هجتلا ثِ پؼَسیبصیغ دسگیشی ًبخي 50تب  .دتَاًذ ثبػث اًٍیىَلیض ؿَ ّن هی لیىي پلاى داسد،

ّبی صسدسًگ  لىِ ٍ(pitting) ّبی فشٍسفتِ دس پؼَسیبصیغ ًبخي، هوىي اػت ػلاٍُ ثش اًٍیىَلیض، ًمغِ ًمغِ. داسًذ

 .ثیوبساى هجتلا ثِ اًٍیىَلیض ثبیذ اص ًظش ّیپشتیشٍئیذیؼن ثشسػی ؿًَذ .دیذُ ؿَد ؿفبف صیش ًبخي
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B3_%D8%A2%D8%A6%D8%B1%D9%88%DA%98%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%86_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%86_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86


 .انتهای آزاد ناخن برآمده شده است -1تصویرشماره

 

 

 (اونیکولیز و هایپرکراتوز زیر ناخن)، برآمده و شبیه به نیمه ی ماه آزاد انتهای  -2تصویرشماره

 

 

اونیکولیز انتهای آزاد و لبه های جانبی ناخن -3تصویرشماره  

 

 

 



 

.اونیکولیز پیشرفته که بیشتر سطح ناخن را درگیر کرده است -4تصویرشماره  

 

 

 

 

 اًٍیىَلیض ًبؿی اص ضشثِ -5تلَیشؿوبسُ



 

 

 اًٍیىَلیض لجِ ی دیؼتبل ًبخي -6تلَیشؿوبسُ 

 

 اًٍیىَلیض -7تلَیشؿوبسُ 



 

 

 ًبؿی اص ضشثِ دس اًگـتبى دػت اًٍیىَلیض -8تلَیشؿوبسُ 

 

 ػلل ایجبد وٌٌذُ ی اًٍیىَلیض

پیشایؾ ثیؾ اص حذ ًبخي ّب هی تَاًذ . هبًیىَس وشدى ًبهٌبػت ًبخي ّب اغلت هَجت اًٍیىَلیض هی ؿَد :تشٍهب

تشٍهبی  .ػَاهل خبسجی لشاس دّذ ٍ هوىي اػت ثبػث ثلٌذ وشدى كفحِ ی ًبخي ؿَد سا دس هؼشمثؼتش ًبخي 

 .ًبخي اغلت هْن تشیي ػلت اًٍیىَلیض اػت

اػتفبدُ اص وفؾ ّبی خیلی تٌگ ثبػث هی ؿَد وِ پبّب ػشق وشدُ ٍ ًبخي ّبی ؿؼت پب ثِ هذت عَلاًی  :فـبس

 .گشدد ٍ ایي حبلت هٌجش ثِ اًٍیىَلیض هی تحت فـبس لشاس گشفتِ

 .تشؿح ثیؾ اص حذ ًشهبل غذُ ی تیشٍئیذ هی تَاًذ هَجت اًٍیىَلیض گشدد: تیشٍئیذ ّبیپشاوتیَ

 .ووجَد آّي دس ثذى گبّی اٍلبت هی تَاًذ هَجت اًٍیىَلیض ؿَد :ووجَد آّي

ػجت هـىلات پَػت ًظیش اگضهب ٍ پؼَسیبصیغ ّوچٌیي هی تَاًٌذ ثؼٌَاى فبوتَسّبی م :آلَدگی ّبی پَػت

 .پَػت اعشاف ًبخي ٍ وَتیىَل دس چٌیي هَاسدی خـه ٍ ٍسلِ ٍسلِ هی ؿًَذ .اًٍیىَلیض ػول ًوبیٌذثشای 



. هَاجِْ ی پَػت ثب هَاد تحشیه وٌٌذُ ًیض هی تَاًذ هـىل اًٍیىَلیض دس ًبخي ایجب ًوبیذ :هَاد تحشیه وٌٌذُ

هَاد ؿیویبئی خبكی وِ دس لان ًبخي ٍجَد داسًذ هی تَاًٌذ ثشای پَػت آلشطی صا ثبؿٌذ ٍ ػلائن ًبٌّجبسی سا 

 .ایجبد وٌٌذ وِ هَجت جذاؿذى ًبخي اص پَػت ؿَد

دس اثش هَاجِْ ی عَلاًی هذت پَػت اعشاف ًبخي ثب آة جذاؿذگی ًبخي اص ثؼتش خَد اتفبق هی افتذ ٍ  :سعَثت

 .ثِ ایي كَست اًٍیىَلیض ایجبد هی ؿَد

ًـبًِ ّبی ػفیذ ٍ وَچه هوىي اػت . اًٍیىَلیض ثؼٌَاى ػبسضِ ی جبًجی ثشخی اص داسٍّب ایجبد هی ؿَد :داسٍّب

اغلت  Aلیض، داسٍّبی ؿیوی دسهبًی، تتشاػبیىلیي ّب ٍ داسٍّبی حبٍی ٍیتبهیي دس اًٍیىَ. سٍی ًبخي ایجبد ؿًَذ

 .ثِ ػٌَاى فبوتَسّبی هؼجت هغشح ّؼتٌذ

پؼَسیبصیغ یه اختلال هضهي پَػت اػت ٍ  .دس اًٍیىَلیض، پؼَسیبصیغ اغلت یه ػلت اكلی اػت :پؼَسیبصیغ

. ٌّگبهی وِ ثیوبسی پَػت اًگـتبى دػت ٍ پب سا تحت تبثیش لشاس هی دّذ ًبخي ّب ثغَس جذی هتبثش هی گشدًذ

اًٍیىَلیض دس ًبخي ّبی اًگـتبى پؼَسیبتیىی ثِ . دس هشاحل پیـشفتِ توبم ًبخي هی تَاًذ اص ثؼتشؽ جذا ؿَد

 .ػختی دسهبى هی ؿَد

 اًٍیىَلیض تـخیق

اص دثشی ّبی صیش ًبخي . تـخیق اًٍیىَلیض ثِ ووه هـبّذُ ی فیضیىی ٍ ّوچٌیي آصهبیـبت لاثشاتَاسی اػت

آصهبیؾ پتبع . ًوًَِ ثشداسی وشدُ ٍ آصهبیؾ هؼتمین هیىشٍػىپی ثب پتبع ٍ وـت اص ًظش لبسچ اًجبم هی ؿَد

 .ثِ تـخیق ػشیغ ػفًَت ًبخي دس اًٍیىَلیض ووه هی وٌذ

 ىدسهب

دس هَاسدی وِ ػفًَت ّوشاُ ثبؿذ دسد ثلَست حبد . اًٍیىَلیض ًبخي هی تَاًذ وبهلا ًبساحت وٌٌذُ ٍ دسدًبن ثبؿذ

دس ) ًبخي هجتلا ثِ اًٍیىَلیض فؼبلیت فشد سا هختل هی وٌذ ٍ هی تَاًذ هـىلاتی سا دس خَسدى . ٍجَد داسد

اًٍیىَلیض هی تَاًذ  ،دس كَست ػذم دسهبى ٍ اكلاح. هَجت ؿَد (دس اًگـتبى پب) ٍ ساُ سفتي( اًگـتبى دػت

ثب گزؿت صهبى آة، دثشی ّبی وشاتیي، اجشام ٍ غجبس دس فضبی ایجبد ؿذُ ثیي كفحِ ٍ ثؼتش ًبخي . ػفًَی ؿَد

هٌظشُ ی اًٍیىَلیض . جوغ ؿذُ ٍ ػپغ ثبوتشی ّب، هخوشّب ٍ لبسچْبی هؼجت ػفًَت ثِ آى اضبفِ هی ؿًَذ

دس كَست ػذم دسهبى . دس اوثش هَاسد اًٍیىَلیض هَجت ػفًَت هی ؿَد. ُ سًگ صسد یب وشم دسهی آیذػفیذ سًگ ة

ثوَلغ، اًٍیىَلیض هی تَاًذ ثبػث ایجبد آثؼِ دس ثؼتش ًبخي ؿذُ ٍ گبُ ٍ ثیگبُ هَجت خشٍج چشن ؿَد ٍ توبم 

 .ًبحیِ ی ًبخي ثِ هذت عَلاًی دسدًبن ثوبًذ



تَاى اص  هی. جذاؿذُ اص ثؼتش ًبخي ٍ خـه ًگبُ داؿتي ػغح صیش ًبخي اػتدسهبى ػوَهی ؿبهل ثشیذى ثخؾ 

ثب تَجِ . داسٍّبی هَضؼی هثل تٌتَسضذلبسچ هبیغ وِ حبٍی هیىًَبصٍل اػت یب فلَوًَبصٍل خَساوی اػتفبدُ ًوَد

ت هْوی اص ؿَد، تویض ًگبُ داؿتي ًبخي لؼن ّبی ثبًَیِ صیبدتش هی ثِ ایٌىِ ثذًجبل اًٍیىَلیض فشاٍاًی ػفًَت

 .ؿَد هَضؼی اػتفبدُ هی وَستیىَاػتشٍئیذّبی غبلجبً دس دسهبى اص. دسهبى اػت

 

 ثْذاؿت ٍ پیـگیشی

ثْتش اػت لؼوت ثلٌذ ؿذُ یب . ًبخي ثلٌذ آى سا ثشای آػیت پزیشی هؼتؼذ هی وٌذ  :وَتبُ ًگبُ داؿتي ًبخي ّب 

ایي ػول ّوچٌیي هَجت هی ؿَد وِ اجشام ٍ گشد ٍ غجبس دس صیش لؼوت . ثشآهذُ ی ًبخي ثذلت وَتبُ ؿَد

 .ّب، ثبوتشی ّب ٍ هخوشّب جلَگیشی وٌذثشآهذُ ی ًبخي سػَة ًىٌذ ٍ دس ًتیجِ اص ایجبد اًٍیىَلیض ًبؿی اص لبسچ

تب صهبًی وِ ًبخي . وَتبُ وشدى ًبخي ثبیذ عَسی ثبؿذ وِ ثؼتش ًبخي دس هؼشم َّا ٍ ػَاهل خبسجی لشاس ًگیشد

ثِ سؿذ خَد اداهِ هی دّذ آًتی ثیَتیه ّب، داسٍّبی آًبلظصیه ٍ ػبیش داسٍّبی ضشٍسی ثِ پیـگیشی اص ػبیش 

 .ػلاین ووه هی وٌٌذ

اص هَاد ؿیویبئی لَی ٍ هحلَلاتی وِ هَجت تحشیه پَػت دس ثؼتش  :ة اص هَاد ؿیویبئی آػیت سػبىاجتٌب

اگش دس هَسد لان هَسد اػتفبدُ ی خَد تشدیذ داسیذ ثْتش اػت وِ اػتفبدُ اص آى سا . ًبخي هی ؿًَذ اجتٌبة وٌیذ

 .ی وٌیذّشگًَِ اثشی اص هَاد آسایـی سا اص كفحِ ی ًبخي خَد پبوؼبص. هتَلف وٌیذ

ّوبًغَس وِ گفتِ ؿذ وفـْبی تٌگ ٍ چؼجبى هی تَاًٌذ ثِ ًبخي ّب آػیت سػبًذُ  :اػتفبدُ اص وفؾ ّبی ساحت

ثبیذ اص وفـْبی ساحتی اػتفبدُ ؿَد وِ فضبی هٌبػجی ثیي اًگـتبى پب فشاّن .ٍ ثبػث تؼشیك غیشضشٍسی پب ؿًَذ

 .ّش گًَِ فـبس ثبیذ اص سٍی ًبخي ّب ثشداؿتِ ؿَد. وٌذ

اًٍیىَلیض هشثَط ثِ ػفًَت هخوشی اغلت دس افشادی دیذُ هی ؿَد وِ وِ ثشای هذت ّبی :  تٌبة اص آةاج

اگش اهىبى دٍسی اص آة ثشای هذت عَلاًی ٍجَد ًذاسد اص ػَاهل خـه وٌٌذُ ی . هی گیشًذ عَلاًی دس آة لشاس 

جلَگیشی اص ػفًَت همذاس ووی اص آى سا دس ثشای . اػتفبدُ وٌیذ (castellani’s paint)پَػت ًظیش سًگ وبػتلاًی 

اگش اًٍیىَلیض هشثَط ثِ ػفًَت ثبؿذ ػلاٍُ ثش ًىبت فَق ثبیذ اص داسٍّبی . اعشاف ًبخي ّبی دػت یب پب لشاس دّیذ

 .اختلبكی هشثَعِ ًیض ووه گشفت

 

 Onychogryposisاًٍیىَگشیفَص  ّیپشتشٍفی ًبخي ٍ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF


ٍلی ضشثِ ٍ  ػججی اػت ٍ ثشخی هَاسد احتوبلا ػلت تىبهلی داسًذدس ایي گشٍُ اختلالات، تشٍهب تٌْب ػبهل 

ًبم ) دساًٍیىَگشیفَص. ًبخي ّب ضخین ٍدسهمغغ حلمَی ّؼتٌذ. پَؿیذى وفؾ تٌگ اصػلل هْن آى  هی ثبؿٌذ

پیچ  هی خَسد ثِ دسٍى ٍ صیش خَد ًبخي ػلاٍُ ثش ضخین ؿذى،  (onychogryposis  دیگش آى ػجبست اػت اص

دُ هی ؿَد ٍلی ػبیش ًبخي ایي ثیوبسی ثیـتش دسًبخي ؿؼت پب دی. هی ؿَد (ram’s horn nails) ٍؿجیِ ؿبخ لَچ

ثِ خَدی خَد یه ثیوبسی ًیؼت ثلىِ ػوذتب دس اثش ػي ثبلا، ضشثِ ثِ ًبخي، ػفًَت  .ّبی پب ًیضهجتلا هی ؿًَذ

 . ؿَد ایجبد هیٍ ًیض ثیوبسی ػشٍق هحیغی  دیبثتّب اص لجیل  لبسچی ٍ ثشخی ثیوبسی

 

 

 اًٍیىَگشیفَص ًبخي ّبی پب : 9تلَیش ؿوبسُ 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA


 

 پبؿلت  اًٍیىَگشیفَص ًبخي : 10تلَیش ؿوبسُ 

ثشخی هَاسد دس ًتیجِ آصاس حبكل اص لگذ  صیشاهؼشٍف ثَد  (Ostler,s Nail)صهبًی ثٌبم ًبخي ًؼل ثٌذ  اًٍیىَگشیفَص

ًبخي ّب ضخین ٍ خویذُ هی ؿًَذ ٍ  .ایجبد هی ؿذُ اًذوشدى اػت ثش پبی ًؼل ثٌذ، ثِ ٌّگبم ًؼل صدى اػت 

ّشچِ ثیـتش سؿذ هی وٌٌذ، تشٍهبی . فَق الؼبدُ ػخت ثشیذُ هی ؿًَذ ثغَسی وِ ثیوبس آى سا سّب هی وٌذ

 .آػیت حبكلِ فضٍى تش هی گشدد ٍوفؾ ثشآى ّب ٍاسد هی ؿَد  ءثیـتشی دس ًتیجِ

 

پب ّبی اًٍیىَگشیفَص ًبخي : 11تلَیش ؿوبسُ 



 

پب ّبی اًٍیىَگشیفَص ًبخي : 12تلَیش ؿوبسُ 

 

ّیپشتشٍفی ًبخي ثوؼٌی ضخین ؿذى ٍ افضایؾ عَل ًبخي اػت دسحبلی وِ اًٍیىَگشیفَص ثوؼٌی خویذگی ًبخي 

دس اؿخبف هؼي . دسهبى هـىل ثَدُ ٍ هی تَاًذ سادیىبل یب تؼىیٌی ثبؿذ. ٍ ًیض هـبثِ ؿبخ لَچ ؿذى اػت

هؼوَلا تَػظ هتخلق یب اػتفبدُ   وِ دسهبى تؼىیٌی اسجح اػت ٍ ؿبهل ثشیذى هٌظن ًبخي ّبی گشفتبس اػت

ثب ؿیَع ووتش، ًبخي تَػظ ثبفت جَاًِ گَؿتی حبكل . اص ًبخي گیش ٍ ػَّبى یب یه اسُ هبؿیٌی ثشیذُ هی ؿَد

دس اؿخبف جَاًتش، ًبخي هوىي . هی گشدداص ثؼتش ًبخي دس ثش گشفتِ هی ؿَد ٍلغغ آى ػجت دسد ٍ خًَشیضی 

هی تَاًٌذ ًیض دس توبم هَاسد فَق ػَاهل لبسچی . جشاحی ثشداؿتِ ؿَداػت ّش ثبس وِ سؿذ هی ًوبیذ ثب ػول 

 .سا پیچیذُ تش وٌٌذثلَست ثبًَیِ ثِ ًبخي ّب حولِ وشدُ ٍ اٍضبع 

 



 

 پبؿلت  ًبخي ّبیپشتشٍفی: 13تلَیش ؿوبسُ 

 

 

 پبؿلت  ًبخي ّوشاُ ثب دفشهیتی دس ّبیپشتشٍفی: 14تلَیش ؿوبسُ 

 



 

 :هٌبثغ هَسد اػتفبدُ

http://en.wikipedia.org/wiki/Onycholysis 

http://www.nailsmag.com/article/81928/what-is-onycholysis?Page=2 

http://www.internationaleczema-psoriasisfoundation.org/nail_psoriasis.php4 

www.nailsmag.com/article/97480/onychatrophia 

www.thailabonline.com/nail.htm 
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